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コアパスワード

ベースの文字列

識別子

サービスごとに変更するワード

✓ 自分と関係のない固有名詞や何らかの
文章などを独自のルールで変換する

✓ コアパスワードは暗記がおすすめ

✓ サービス名の略称や頭文字、URLの一部
などから、任意の短い文字列を決める

✓ 識別子は電子ファイルや紙に記録

他人のアカウントを乗っ取ってサービスに不正ログインされ、金銭的な被害を受ける不正アクセス事件は

全国で後を絶ちません。不正アクセス対策として求められるアカウントのパスワードは「できるだけ長く、複雑で、

使いまわさないパスワード」。この安全なパスワードの作成方法としておすすめなのが「コアパスワード＋識別子」です。

梅干しおにぎり

umeboshionigiri

UmeBo4-On1gir1

Amazon ama

楽天市場 RKT

Microsoft Mic

コアパスワードは共通でも、異なる識別子を追加することで、サービスごとに異なるパスワードを作成でき、

パスワードの使いまわしを回避できます。

また、コアパスワードと識別子は別々に管理するため、万が一識別子を記録した電子ファイルや紙を紛失しても、

その情報だけでは悪用できません。

UmeBo4-On1gir1ama

Amazonアカウントのパスワード

UmeBo4-On1gir1RKT

楽天市場アカウントのパスワード

UmeBo4-On1gir1Mic

Microsoftアカウントのパスワード

完成したパスワード

不正ログイン被害を防止するためにも、安全なパスワードを作成・管理しましょう

複雑なのに覚えやすくて使いまわさない

安全なパスワードの作り方

IPA 独立行政法人 情報処理推進機構 「不正ログイン被害の原因となるパスワードの使い回しはNG」
（https://www.ipa.go.jp/security/anshin/attention/2016/mgdayori20160803.html）をもとに作成

※掲載のパスワードは一例です。そのままご使用になりませんようご注意ください。
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