
MCT TTT【タイムテーブル】
� 時間×⽇数

� 7時間×3⽇間 10：00〜18：00

� 使用テキスト
� ⽇経BP社 プロフェッショナル・トレーナーへの道

� 午前午後ともに、途中休憩を挟みます。

� 受講者⼈数などによって、時間配分は変更となる場合があります。

午前（10：00〜12：00） 午後（13：00〜18：00）
1⽇目 � オリエンテーション

� 講師自⼰紹介、1⽇目のスケジュール確認
� 研修の目的と目標の確認

� 第1章 トレーナーの役割（受講者自⼰紹介含む）
� 第2章 プレゼンテーション〜正しく伝え、理解・納得を得る

� 第2章 プレゼンテーション〜正しく伝え、理解・納得を得る
� 第3章 ＜実践演習＞
� 2⽇目の説明
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2⽇目 � オリエンテーション
� 2⽇目のスケジュール確認
� 研修の目的と目標の確認

� 第4章 インストラクション〜興味を引き、“できる”をサポートする
� 第5章 ファシリテーション〜励ましとグループシナジーの活用

� 第6章 コースの設計
� 第7章 ＜実践演習＞
� 3⽇目の説明

3⽇目 � オリエンテーション
� 3⽇目のスケジュール確認
� 研修の目的と目標の確認

� 第8章 プロフェッショナル・トレーナーへの道

� 第7章 ＜実践演習＞
� 約20分間の模擬授業のビデオ収録とレビュー

� 研修全体のまとめ
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